Geht an: %G

- Mitglieder STV Roggwil OG
- bisherige Teilnehmende R

- alle Interessierten

Roggwil, 08. April 2023

"Plausch Duathlon & Triathlon" — Freitag, 14. Juli 2023

Liebe Turnkameradinnen und -kameraden, liebe Triathletinnen und Triathleten,

Auch 2023 gibt es wieder den kleinen, aber feinen Ausdaueranlass in Roggwil.

Die Teilnahme, der Plausch und das Beisammensein stehen auch weiterhin im Vordergrund. Die Aus-
schreibung basiert analog dem letzten Jahr auf 5 Kategorien: Triathlon (Schwimmen / Bike / Laufen) und
Duathlon (Bike / Laufen), jeweils Damen und Herren, dazu eine Teamwertung im Triathlon (2 oder 3 Per-
sonen pro Team).

Die genaue Streckenfihrung der Rad- sowie der Laufrunde koénnt ihr auf dem Internet unter
www.tvroggwil.ch entnehmen. Wir hoffen auf deine Teilnahme und freuen uns, dich bei diesem sportlichen
Ereignis begriissen zu durfen.

Datum: Freitag, 14. Juli 2023
Kategorien + Startgeld: Triathlon Herren CHF 25.— (inkl. Nachtessen)
Triathlon Damen CHF 25.— (inkl. Nachtessen)
Duathlon Herren CHF 25.— (inkl. Nachtessen)
Duathlon Damen CHF 25.— (inkl. Nachtessen)
Triathlon Team CHF 50.— (inkl. Nachtessen)
Anmeldung: bis am 10. Juli 2023 per e-mail an triathlon@tvroggwil.ch
Nachmeldung: NICHT MOGLICH — hat sich bewahrt @)
Startgeld: Bitte im Voraus per Banklberweisung begleichen. Bankdaten TV

Roggwil: Bank Oberaargau, 4914 Roggwil, Konto 30-38116-2, IBAN:
CHO02 0645 0378 0160 7368 3, TV Roggwil, 4914 Roggwil.

Falls ein Einzahlungsschein bendtigt wird, bitte unter triath-
lon@tvroggwil.ch melden.

Startnummer Ausgabe: zwischen 17.30h und 18.30 Uhr bei der Turnhalle Hofstétten, Rogg-
wil (obligatorisch)

Info der Teilnehmer: Jeweils vor dem jeweiligen Kategorienstart und bei der Info im Bereich
der Starthummernausgabe
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Startzeit: Triathlon (Damen und Herren):

erste Serie startet um 19.00 Uhr % ﬂ ﬂr “L
zweite Serie startet um 19.15 Uhr ROGG\y

Duathlon (Damen und Herren):
Erste Serie startet um ca. 19.25h

Disziplinen: - 350 m Schwimmen
- ca. 9 km Mountainbike
- ca. 3.2 km Laufen

Wechselzonen: Schwimmen / Bike: beim Hinterausgang Schwimmbad Roggwil
Start Bike: Turnhalle Hofstatten
Bike / Laufen: Turnhalle Hofstéatten

Zeitmessung: Handgestoppt mit Zwischenzeiten

Verpflegung: Auf der Strecke keine. Im Zielraum stehen Getranke fiir alle Teilnehmer
zur Verflgung.

Festwirtschaft: Die Festwirtschaft biete Getrdnke und Grillwaren an, sowie die M&g-
lichkeit das Nachtessen im Tellerservice zu beziehen. Die Teilnehmer
erhalten wie gewohnt ein Nachtessen.

Duschen: Die Garderoben der Turnhalle Hofstatten stehen zur Verfigung.

Fir allféllige Fragen stehen wir euch unter triathlon@tvroggwil.ch oder 079 914 35 12 gerne zur Verfugung.
Wir wirden uns freuen, mdglichst viele Hobbysportler aus der Region bei uns zu empfangen.

Mit freundlichen Griissen

Stefan Kurt Stephan Huber
OK-Chef Plauschtriathlon OK-Mitglied Plauschtriathlon
STV Roggwil BE STV Roggwil BE

Y INTERSPORT
S

Hauptsponsor
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Anmeldung fir den Plausch-Triathlon
oder den Plausch-Duathlon

Datum: Freitag, 14. Juli 2023

Route: Gemass Streckenplan
Schwimmen: 350 m
Mountainbike: ca. 9.0 km
Laufen: ca. 3.2 km

Preise: Den Erstplatzierten und jeweils einem ,Lucky Looser® Uberreichen wir einen
Preis im Wert von ca. CHF 50.--.

Anmeldetalon:

NamMe/VOorNamMe: ... Adresse:
Natelnummer: oo e-mail:
Jahrgang:

Ich nehme am Plauschtriathlon vom 14. Juli 2023 wie folgt teil (bitte ankreuzen):

0 Triathlon Damen - CHF 25.-

0 Triathlon Herren — CHF 25.-

0 Duathlon Damen — CHF 25.-

0 Duathlon Herren — CHF 25.-

0 Triathlon Team — CHF 50.-

Startgeld: Bitte im Voraus per Bankiberweisung beglei-
chen. Bankdaten TV Roggwil: Bank Oberaargau,
4914 Roggwil, Konto 30-38116-2,
IBAN: CHO2 0645 0378 0160 7368 3, Turnverein
Roggwil, 4914 Roggwil, oder mittels QR-Code.

Bitte bei Bemerkungen die Kategorie angeben.

Falls ein Einzahlungsschein benétigt wird, bitte un-
ter triathlon@tvroggwil.ch melden.

Talon bitte bis spatestens 10. Juli 2023 senden an:

TV Roggwil, per Adresse Stephan Huber, Schiltackerstrasse 2, 4917 Melchnau
oder per e-mail an: triathlon@tvroggwil.ch
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